
небольшой процент видимого солнечного излучения, это 
природный свет, лампы искусственного освещения и свет 
от экранов гаджетов.

это индекс соответствия солнцезащитного средства стандартам. 
Часто вместо PPD используется другая маркировка - PA+; 4 плюса 
будет соответствовать максимальной защите. Такую маркировку 
можно встретить на азиатской косметике.

Но главное запомнить - не величина 
цифры на флаконе будет определять 
конечную степень защиты вашей кожи 
от солнца, а то, насколько правильно 
вы наносите свой санскрин.

По этой причине, если вы не наносите солнцезащитное 
средство и не видите изменений в коже, это не значит, 
что они не наступят через какое-то время.

ПОД

ПРИКРЫТИЕМ! 


